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Los jovenes necesitan
metas especificas.
Ayude al suyo a estable-
cer tres o cuatro metas
para el aprendizaje este

ano. Anotenlas.

2¢'Cree que su hijo
es demasiado gran-
de para leerle en voz
alta? Pruebe hacerlo. O

prueben escuchar un
libro de audio juntos.

Haga que las visitas

a la biblioteca sean
parte de su rutina fami-
liar. Con su hijo, saquen
un libro sobre carreras
profesionales.

Hablen sobre la
relacion entre los
derechos y las responsa-

bilidades. Los derechos
se ganan con le compor-
tamiento responsable.

Enfatice la impor-

tancia de asistir a la
escuela. La asistencia
también es importante
en el mundo laboral.

Anime a su hijo
tomar decisiones.
Aliente su participacion
en las decisiones sobre
mesada y las reglas de

la familia.

La Asociacion

Americana del
Pulmén dice que el
90% de los fumadores
comienzan antes los
21 anos. Hablen de los
peligros de fumar.

Cuéntele a su hijo

sobre su dia con
tanto detalle como a
usted le gustaria escu-
char sobre su dia en la
escuela.

Durante el préximo
control médico de
su adolescente, deje que
pase algo de tiempo a

solas con el médico.

1 No le ponga una
“rotulo” a su hijo
(Ana es la timida). Los
nifos tienden a cumplir
los papeles que los
padres les asignan.

1 Revise anualmen-

te la mesada que
proporciona a su hijo.
Podria darle mis, pero
a su vez espere mas a
cambio.

1 2A los nifios que
participan en

actividades extracurri-
culares les va mejor en
la escuela. Busque una
actividad que le interese

1 3Limite la tele.
Muchos jovenes

ven demasiada televi-
sion. El resultado es
menos creatividad y

1 Cuando su hijo
estudie para

sus examenes, pidale

comience en un lugar

diferente en sus apuntes

1 La mayoria de las
escuelas mandan
a casa una lista con los
nimeros de teléfono
importantes. Téngala a

1 6Busque una
habilidad que

usted y su hijo puedan
aprender juntos. Es una
estupenda manera de

1 1Hoy es el “Dia de
la ciudadania.”

;Qué significa ser un
“buen ciudadano” en
su familia? ;Y en la

1 Si su hijo quiere
un empleo, limite
sus horas de trabajo a
10 por semana. No deje
que trabaje por la noche

a su hijo.
1 Anime a su hijo a
leer el periédico
todos los dias esta sema-
na. Escoja un articulo de
la portada para debatir

calificaciones mas bajas.
Las fichas diddc-

2 ticas son estu-

pendas para el estudio.
Fuerzan a los estudian-
tes a escoger solo los

puntos mds importantes.

cada vez.

2 Desafie a todos a
aprender—y usar

tres palabras nuevas por

dia. jAprenderan mas de

mano cerca del teléfono.
Pidale a su hijo

2 que le muestre

el plan de estudios de
su clase para saber lo
que estara aprendiendo
este ano.

conocerlo mds a fondo.
2 Establezca limites
en las salidas

de su hijo con sus
amigos durante la
semana escolar.

escuela?

2 Anime a su hijo
a evitar dejar

el estudio para dltimo

momento y pasar toda

la noche antes de un

examen estudiando.

durante la semana.
Con su hijo,

2 rastrille hojas

o recoja basura en su
vecindario para que
se vea mds linda.

con €l.
2 No participe en
las luchas de
poder. Deje que su hijo
sufra las consecuencias
del mal comportamiento.

2 Ayude a su hijo
a establecer sus
prioridades. Su tarea y
sus responsabilidades
vienen primero que el
trabajo o la television.

1.000 palabras por afno!
2 Anime a su hijo

a darle clases
particulares a alguien.
Ensefarle a otra persona

fortalecerd sus conoci-
mientos de la asignatura.

29811 hijo puede
llegar a decirle,
“Todos los demds lo
hacen.” No ceda—sim-

plemente diga “Pero
nosotros no.”

Lea un libro con
su hijo.
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